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1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

Anketa o solski prehrani - 2018/2019
Kérdoiv az iskolai étkezésrol — 2018/2019

Zakon o $olski prehrani (ZSolPre-1), Uradni list RS, $t. 3/2013, v svojem 19.
¢lenu nalaga sSoli notranjo preverbo zadovoljstva ucencev in starSev s Solsko
prehrano in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in
kulturo prehranjevanja.

V Solskem letu 2018/2019 smo_anketirali 158 ucencev od 1. do 9. razreda (
oddelke a) ter vse tri oddelke PS Gaberje. Na dan anketiranja niso bili prisotni
vsi ucenci.

Rezultati
ankete:
SPOL I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz.
obdobje obdobje obdobje
(1.-3. raz.) (4.—6. raz.) (7.-9. raz.)
Moski 30 29 20
Zenski 35 25 19
Skupaj 65 54 39
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1. Ali zajtrkujes?

I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz. Skupaj
obdobje obdobje obdobje
Vsak dan 33 51 % 30 56 % 14 36 % 77 49 %
Obcasno 23 35% 22 41 % 19 49 % 64 41 %
Nikoli 9 14 % 2 4 % 6 15 % 17 11 %
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Vsak dan m Obdasno

Nikoli

Ce je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprasanje: Zakaj?
Odgovori ucencev:

Ker dobimo v Soli zajtrk.

Ker dolgo spim.

Zato, ker nisem lacen. (2 odg.)
Nimam casa. (8 odg.)

Ker jem malico.
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2. Aliimas rad/a?

I. vzg.-iz. obdobje II. vzg.-iz. obdobje III. vzg.-iz. obdobje
DA NE DA NE DA NE
Mlecne | 60 | 92 % 5 8% | 49 | 91% | 5 9% | 32| 82% | 7 18 %
izdelke
Mesoin | 56 | 86 % | 9| 14%| 50 | 93% | 4 7% | 34| 87 % | 5 13 %
mesne
izdelke
Sadje 61 | 94% | 3 5% /| 50 | 93% | 4 7 % 97| 90% | 3 10 %
Zele- 56| 86% | 8| 12%| 44 | 81% | 9 17% | 32| 82% | 7 8 %
njavo
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3. Ali pojes vsaj en sadez dnevno?
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I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz.
obdobje obdobje obdobje
DA 48 76 % 46 85 % 31 79 %
NE 7 24 % 8 15 % 8 21 %
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4. Ali ti je vSecC Solska malica?

I. vzg.-iz. obdobje II. vzg.-iz. obdobje III.vzg.-iz. obdobje
DA 55 85 % 41 76 % 14 36 %
NE 10 15 % 11 20 % 25 64 %
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Ceje Ker je raznovrstna.(10 odg.)
odgovor da, Ker je fina.(4 odg.)
zakaj? Ker dobimo sadje (6 odg.)

Zato, ker je dobra. (22 odg.)

Zato, ker je zdrava. (10 odg.)

Zato, ker je veCinoma dobra. (6 odg)

Ker imamo velikokrat mlecne izdelke. (3 odg.)

Ker dobro kuhajo. (14 odg.)

Ker je okusna. (12 odg.)

Ker so jogurti. (3 odg.)

Ker nisem izbircen. (6 odg.)

Ker pripravijo stvari, katere jem tudi doma.

Ker malo jem. (2 odg.)

Ker so dobri namazi. (2 odg.)

Nimam problemov z malico, samo z mlecno.

Ker je okusno, ker dobimo sadje, pa tudi sokove.

Ker imamo hot dog.

Ker vedno dobimo sadje in po obroku lahko Se vzamemo sadje.
Ker je okusno. Samo malo prevec bio pa mi ni vSec.

Zato ker je okusna, raznolika, ker dobimo tudi sadje.

Ker ni mastna ali prevec kalori¢na, ampak zadosti dobra, da jo pojem.
Mert jolesik még egyszer enni.

Azért, mert szeretem a gyiimélcsoket és a tizorait is amit adnak.
Mert van csokis medve tejben.

Mert sokszor van gylimolcs, zoldség.
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Ce ne, e Ker ni raznolika. (5 odg.)

zakaj? o Ker obc¢asno ni dobra. (4 odg.)

e Ker ne maram te hrane. (9 odg.)

¢ Ker pogosto dobimo slabo malico.

e Ker ni izvirna.

« Ker ne dobimo razli¢ne hrane.

o Ker je monotona in ni toliko zanimivih obrokov kot prej.

¢ Preveckrat namaz. (4 odg.)

e Preveckrat kruh. (3 odg.)

e Ker so vedno mlecni izdelki. (2 odg.)

o Ker sem ze nasla plesen in véasih bruham po malici.

o Ker ko imamo pasteto ali nekaj drugega mesnega, ne morem nic jesti, ker ni nic
drugega na izbiro.

e Obcasno mi ni vSe¢, saj so velikokrat zelenjavni namazi, ki jih veliko ucencev ne mara in
hamburger smo dobili le enkrat.

e Preveckrat so sendvici.

e Ker je premalo dobimo.

e Ker nic ne solijo in olja ne uporabljajo.

e Ker bi rad da bi bila slanina.

e Ker je »nagravzno«, ob njej smo nasli lase.

e Ker je ¢okoladno mleko presladko.
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Kaj si zelis za malico?

— Pico. (16 odg.)

— Nic. (3 odg.)

— Palacinke. (17 odg.)

— Ameriske palacinke. (3 odg.)
— Palacinke z nutello. (3 odg.)
— Smutije.

— Vseeno. (4 odg.)

— Sendvic. (8 odg.)

— Hotdog. (9 odg.)

— Korndog.

— Hamburger. (12 odg.)

— Vec zelenjave. Cebulo, papriko,
paradiznik. (2 odg.)

— Manj namazov.

— Burek. (6 odg.)

— Kebab. (2 odg.)

— Cokolino. (11 odg.)

— Keksolino.

— Ve mlecnih izdelkov. (3 odg.)

— Polento z mlekom.

— Kruhke v jajckih.

— Pecena jajca. (4 odg.)

— Jajca. (6 odg.)

— Umesana jajca s slanino.

— Mlecni mocnik.

— Sendvic s sirom.

— Musli. (3 odg.)

— Makaroni.

— Makove testenine. (4 odg.)

— Ribji namaz.

odg.)
— Cokoladne zepke.
— Suhe salame. (3 odg.)
— Solato.
- Kruh z zaseko.
— Kornfleks v jagodnem jogurtu.

— Hamburgerje in za ucitelje pa pico.

— Rogljicke s ¢okolado ali marmelado. (3

Polento s kakavom.

Jogurt. (3 odg.)

Vec razlicne hrane.

Kirtdskalacs. (2 odg.)

Pica Strucko ali pica Zepek. (2 odg.)
Kruh z medom. (4 odg.)
Kosmice. (6 odg.)

Sadje: lubenico, borovnice, gozdne
sadeze)

Kompot. (2 odg.)

Malo vec sadja in manj kruha.
Kruh z marmelado.

Mlecni riz. (2 odg.)

Griz. (5 odg.)

Vse, kar lahko razen kruha.
Slanino z Zemljo in barbecue omako.
Kruh z nuttelo. (3 odg.)
Sladoled.

Makarone z drobtinami.

Kruh s pasteto. (2 odg.)

Argeto.

Zemljo z namazom. (3 odg.)
Navadno Zzemljo, ne polnozrnato,
jabol¢ni sok.

Nekaj bolj konkretnega.

Mafin.

Puding.

Hrenovke. (2 odg.)

Sirne Strucke.

Konfleks.

Sir.

Topli sendvic.

Skutni namaz s sadjem.

Ciken nogets.

Pomfi.

Kruh z bu¢nim namazom.

Vec¢ mesnih izdelkov.

Vaflje.




5. Ali ti je vsec Solsko kosilo?

DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
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I. vzg.-iz. . . ) _

obdobje I1. vzg.-iz. obdobje III1. vzg.-iz. obdobje
DA 58 89 % 42 28 % 1 "
NE 7 11 % 8 15 % 14 36 %

70

60

50

40

30

20

10

vIg.-iz.

obdobje

Il. vzg.-iz.
obdobje

m DA mNE

. vzg.-iz.
obdobje




DVOJEZICNA OSNOVNA §OL!-\ I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

Ce je tvoj| — Ker je fino. (22 odg.) — Csak a krumplisalata nem izlik, mer
odgovor | — Ker je dobro. (20 odg.) telég savanyu.
da, zakaj? — Zato, ker je okusno. (10 odg.) — Ker je okusno, ker nisem izbir¢na in
- tho, kgr ga kuharji dobro sem zadovoljna.
pripravijo. (17 odg._) — Mert szeretem a kaposztat és a
— Ker je hrana raznolika. (11 odg.) . .
— VCdasih ja, véasih ne. (3 odg.) plrosre,pat. o
— Ker je vetinoma meso. V&asih je — Mert valtozatos, mindig finom levest
meso mrzlo. kapunk.
— Ker ne jem. — Zato, ker je najboljse.
— Ker je zdravo. (4 odg.) — Vedno ucitelj reCe, da naj poskusimo.
— Mert sok energiat ad. — Ker imamo cufte.
— Ker vsebuje meso in zelenjavo. — Ker tudi doma jem tako hrano.
- :grsg]bro kuhate, razen rib ne — Zato, ker zelo dobro kuhajo in ker
— Obroki so okusni, zdravi, veckrat so dgb'"?° vse, kar potrebujemo za
tudi enoloncnice. 2 ray]e. .
— Finom a csirkemell és a tészta. — Ker je vse ravno prav peceno.
— Ker je slastno. — Ker doma nimam k.osna. .
— Ker ni mastna ali prevet kalori¢na, — Ker ne vsebuje veliko mascob.
ampak zadosti dobra, da jo pojem. — Z2to, ker je velikokrat meso.
— Zato, ker imajo dober pekac. — Ker sem lacna in je dobro.
— Ker je okusno, ampak tudi “preve¢ — Kerimajo pico.
zdravo”.
— Ker je raznolika hrana, ni mi vseg,
da je vsak dan meso.
— Vecinoma mi je kar dobro, le
vCasih imam obcutek, kot ¢e meso
ne bi bilo peceno.
Ce je tvoj | — Ker nimam kosila. (7 odg.) — Ker ne uporabljajo — Ker ni za¢imb in
odgovor | — Ker jemo preveckrat meso. olja. “Sparajo” z mesom.
ne, zakaj? (3 odg.) — Ker bi pac lahko bilo - Ker ni pice.
— Ker ni izvirno. boljse. — Zato, ker ni lazanje.
— Ne jem kosila, ker vkljuCuje - Ker so zelo — Zelela bi si vec
meso. neobicajne jedi za zelenjave.
— Ker je slabo. (4 odg.) kosilo. — Ker je velikokrat
— Kvaliteta hrane se je — Ker doma ne jem solata.
poslabsala. takih stvari.
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Kaj si zelis za kosilo?

. vzg.-iz. obdobje, II. vzg.-iz. obdobje in III. vzg.-iz. obdobje

Pizzo. (23 odg.)

Palacinke. (18 odg.)
Cufte. (3 odg.)

Lazanjo. (8 odg.)

Langos. (9 odg.)

Spagete. (8 odg.)

Naj ne Sparajo s soljo.
Vel testenin, manj kase,
manj slano juho z vec
kroglicami.

Testenine s tuno. (3 odg.)
Vec vegetarijanske hrane.
(2 odg.)

Vec zelenjave, manj mesa.
(2 odg.)

Vec zelenjave. (2 odg.)
Njoke.

Dunajski zrezek. (4 odg.)
Solato.

Lazanjo, dunajski zrezek,
steak, ramen, susi, tortilje,
torteline.

Sladko zelje.

Sladico ali pecivo. (4 odg.)
Pomftri. (6 odg.)

Pomfri in prilogo, majonezo

ne pa kecap.
Cordonblue. (6 odg.)

Da bi si lahko izbirali hrano.

Kebab v jufki.

Bar.

Polnjeno papriko.

Mac & cheese
hamburger.

Gosjo pasteto, vampe,

teledji file, bikova jajca.

Mlince.

Smorn. (2 odg.)
Olyan smarni, amit
anyukam csinal, hozza
spargaborsdsalata.
Ve mesa in manj rib.
Gobovo juho.

Govejo juho.

Puding.

Klobase.

Hamburger. (3 odg.)
Takos.

Pico margarito. (2
odg.)

Tojasleves, hal
hagymaskrumplival.
Spinaco.

Buckine polpete.
Lignje.

Vsak dan bi neke ribe,
koruzno mesano solato

Kuskus.
Sadno solato.

Juho z rezanci. (2 odg.)
Cevapcice. (2 odg.)
Veckrat ribe, vec pese-
solate.

Raznoliko hrano.

Da bi bil jabi in ne voda za
pijaco.

Veckrat ribe. (2 odg.)
Torto. (2 odg.)
Spargaleves.

Toltott nutelds gomboc.
PiS¢andji zrezek z vinom.
Meso + krompir.
Tejfolosgombas krumpli
leves.

Nisem izbir¢na, pojem vse.
Paradiznikova juha,
tarhonya z zelenjavo in
pis¢ancja prsa.

Meso s sirom. (3 odg.)
Kruhove cmoke.

Ocvrt sir.

Cokoladne brawnije.
Nekaj kuhanega.
Slivove cmoke. (3 odg.)
Cheeseburger

Sendvic.
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Analiza ankete o zadovoljstvu ucencev s solsko prehrano

V Solskem letu 2018/19 smo anketirali 158 uc¢encev DOS I Lendava od 1. do 9.
razreda (oddelke a) ter vse tri oddelke podruznice Gaberije.

Rezultati kazejo, da skoraj polovica vseh anketiranih otrok (49 %) zajtrkuje vsak
dan, obc¢asno 41 % vprasanih, nikoli pa 11 %. Med razlogi, zakaj ne jedo zajtrka,
najpogosteje navajajo, da nimajo Casa ali ker niso lacni.

Ucenci imajo v veliki vecini radi mlecne izdelke, meso in mesne izdelke, sadje in
zelenjavo; razlike med vzgojno-izobrazevalnimi obdobji so zanemarljive. Vecina
anketiranih ucencev poje vsaj en sadez dnevno (76- 85 %).

Vecini ucencev v 1. (85 %) in 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju (76 %) je vSec
Solska malica, v 3. vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa nekoliko manj (36 %).
Ucenci navajajo, da je dobra, zdrava in okusna. Zadovoljni so, ker si lahko
vzamejo Se sadje. Med razlogi, zakaj pa jim malica ni vSe¢, med drugim
navajajo, da jim ni dobra, je preveckrat enaka, ker je preveckrat kruh. Ucéenci si
za malico najbolj zelijo pico, palacinke, hamburger in ¢okolino.

Anketiranim ucencem je vecinoma v 1. (89 %) in 2. vzgojno-izobrazevalnem
obdobju (78 %) vsec Solsko kosilo, v 3. vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa
nekoliko manj (54 %). Navajajo, da je kosilo dobro, zdravo in okusno. Ucenci si
za kosilo najbolj Zelijo pico, palacinke, langose, lazanjo in Spagete.

Tatjana Sabo
ravnateljica
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